BEBE' MAMMA E PAPA’:
UNA RELAZIONE CHE CRESCE

Appuntamenti, percorsi per genitori in attesa e neogenitori

PAROLE DI MAMMA
Incontri dedicati a mamme in attesa e con bebé da 0 a 12
mesi. Per condividere emozioni, pensieri e buone pratiche
nel primo anno di vita del bambino
Non é necessaria l'iscrizione
Martedi 20 febbraio ore 10.30
"Ho bisogno di te”
I ritmi sonno-veglia: come rispondere alle richieste del
bambino nei primi mesi di vita.

Sabato 7 aprile ore 10.30 &b &
Sono diventato Papa: il ruolo paterno
Martedi 22 Maggio ore 10.30
"A tavola con serenita”
Il cibo nella relazione tra la mamma e il bambino

MI PRENDO CURA DI TE
Per mamme con neonati da 2 a 4 mesi
Incontri per conoscere la pratica del massaggio neonatale
ayurvedico e condividere tematiche del diventare genitori
Martedi 16 e 23 gennaio ore 9.30
Iscrizioni da martedi 9 gennaio
Martedi 6 e 13 febbraio ore 9.30
Iscrizioni da martedi 30 gennaio
Martedi 6 e 13 marzo ore 9.30
Iscrizioni da martedi 27 febbraio
Martedi 10 e 17 aprile ore 9.30
Iscrizioni da martedi 3 aprile
Martedi 8 e 15 maggio ore 9.30
Iscrizioni da mercoledi 2 maggio
Martedi 5 e 12 giugno ore 9.30
Iscrizioni da martedi 29 maggio
Martedi 3 e 10 luglio ore 9.30
Iscrizioni da martedi 26 giugno

MI PRENDO CURA DI TE: SPECIALE EDIZIONE PER

MAMMA E PAPA’ : 30 &b
Sabato 17 febbraio e 3 marzo ore 10.00
Iscrizioni da sabato 10 febbraio

Sabato 5 e 12 maggio ore 10.00
Iscrizioni da sabato 28 aprile

NATI PER LEGGERE:
LE PAROLE SONO LE PRIME COCCOLE
Per mamme e papa in attesa e con bimbi fino ai 12 mesi
Accompagnare i bambini a scoprire il mondo attraverso i
suoni e le parole
Martedi 30 gennaio, ore 10.00
Iscrizioni da martedi 23 gennaio

Sabato 3 febbraio, ore 10.00

Speciale edizione per papa & &b
Iscrizioni da sabato 27 gennaio
Martedi 20 marzo, ore 10.00
Iscrizioni da martedi 13 marzo

Martedi 29 maggio, ore 10.00
Iscrizioni da martedi 22 maggio

BUBUSETTETE!

1l giovedi mattina al Centro per le Famiglie c’e uno spazio
per mamme e/o papa con bebé da 0 a 10 mesi.
L'appuntamento & dalle 10.30 alle 12.00
Non é necessaria l'iscrizione
Giovedi 1, 8, 15 e 22 febbraio
1, 8,15, 22 e 29 marzo, 5 aprile 2018

COSTRUIAMO INSIEME IL SUO PRIMO LIBRO:
Libri acquatici

Per genitori in attesa e con bebé fino ai 10 mesi. Il libro
tattile & uno dei primi strumenti di crescita e di scoperta
del mondo che utilizza il bambino. Poterlo costruire con le

proprie mani lo trasforma in un dono straordinario.

Sabato 14 aprile, ore 10.00
Iscrizioni da sabato 7 aprile

I LABORATORI
I laboratori sono occasioni dedicate a bambini ed adulti
insieme: sono attivita pensate per le specifiche tappe di
sviluppo dei piccoli e per rinforzare la relazione genitore
bambino attraverso la condivisione dell’esperienza e il
piacere di scoprire insieme

FANTASTICHE FARINE:
GIOCHIAMO CON LE FARINE ODOROSE
Recipienti diversi con vari tipi di farine, quella gialla,
quella bianca e “farine profumate” saranno a disposizione
per fornire un‘esperienza che coinvolge tutti i sensi
Giovedi 25 gennaio, ore 16.30
Per bimbi dai 21 ai 36 mesi
Venerdi 26 gennaio, ore 10.30

Per bimbi dai 10 ai 20 mesi
Iscrizione unica da giovedi 18 gennaio
Giovedi 19 aprile, ore 16.30
per bimbi dai 21 ai 36 mesi
Venerdi 20 aprile, ore 10.30
per bimbi dai 10 ai 20
Iscrizione unica da giovedi 12 aprile

LE COCCOLE SI POSSONO ANCHE

COSTRUIRE &b db
A piccoli passi, attraverso una storia, si entra in un

mondo tenero e speciale in cui .grandi e piccoli insieme

costruiranno i propri caldomorbidi,.

Per bimbi da 3 a 5 anni accompagnati da una figura di

riferimento maschile (papa, nonni, zii,...)
Sabato 17 marzo, ore 10.00
Iscrizioni da sabato 10 marzo

ESPLORARE PER CRESCERE:
PICCOLE SONORITA’

Ai bimbi verranno proposti materiali naturali con i quali
esplorare le sonorita che nascono dallo scuotere, sbattere
strofinare. Per bimbi dai 12 ai 24 mesi
giovedi 8 marzo, ore 16.30
venerdi 9 marzo, ore 10.30
iscrizioni da giovedi 1 marzo
giovedi 12 aprile, ore 16.30
venerdi 13 aprile, ore 10.30
iscrizioni da giovedi 5 aprile

LA SCATOLA AZZURRA
I bambini possono divertirsi a giocare con la scatola
azzurra inserendo al suo interno gli elementi proposti.
Esperienza pensata per avvicinarli al contatto con la
natura. Rivolto a bimbi da 24 a 36 mesi.
Mercoledi 21 febbraio, ore 16.30
Iscrizioni da mercoledi 14 febbraio
Mercoledi 28 marzo, ore 10.30
Iscrizioni da mercoledi 21 marzo
Giovedi 26 aprile, ore 16.30
Iscrizioni da giovedi 19 aprile

I GIOCHI NEL CHIOSTRO
Vieni a giocare con il tuo bambino nel nostro Chiostro:
un tranquillo giardino nel cuore della citta
Ci saranno giochi all’aperto, attivita, piccole installazioni
sensoriali e giochi d’acqua.
Per bambini dai 12 ai 36 mesi accompagnati da un
adulto. Angolo morbido per bambini fino ai 12 mesi
Non é necessaria l'iscrizione
Mercoledi 16 maggio
Venerdi 25 maggio
Martedi 5 e 19 giugno
dalle ore 16.30
In caso di maltempo l'attivita si svolgera all’'interno

SPECIALE “GIOCHI CON ME?” &b db

Sabato 3 marzo ore 16.00 il Centro per le Famiglie si
trasforma in ludoteca per bambini dai 5 anni
accompagnati da papa, nonni, zii. Iscrizioni da sabato 24
febbraio
A cura di Ass. Zuga Remni-La Tana dei Goblin, Rimini

INCONTRO SULLE
MANOVRE DI DISOSTRUZIONE PEDIATRICA
21 aprile ore 10.00
Lezione informativa tenuta dagli Istruttori del Centro di
Formazione del Comitato Provinciale di Rimini
della Croce Rossa Italiana.
Iscrizioni da sabato 14 aprile



DEDICATO A MAMMA E PAPA’
Appuntamenti per genitori, nonni, educatori e insegnanti
per approfondire le tematiche della genitorialita. Gli
incontri sono gratuiti e senza necessita di iscrizione

Martedi 16 gennaio ore 20.45
GIOCHI CON ME?
Il gioco strumento fondamentale per accompagnare la
crescita della famiglia.
A cura di N. Mohammed, pedagogista, e
F. Maisto, educatore professionale

Martedi 6 febbraio ore 20.45
LE PAROLE PER DIRLO
I bambini si interrogano e ci interrogano sulle diversita, la
disabilita, le differenze culturali ed etniche.
A cura di A. Mingardi e E. Pelliccioni
insegnanti.

ADOLESCENTI E GENITORI:
TRASFORMAZIONI IN CORSO
Gruppo di confronto per genitori di adolescenti dagli 11 ai
18 anni. Gli incontri sono gratuiti e senza necessita di
iscrizione, dove non diversamente indicato si svolgeranno
presso il Centro per le famiglie

Martedi 13 febbraio ore 20.45
NON SO PIU’ COME DIRTELO! Strumenti per

comprendere e strategie per comunicare in adolescenza.
A cura di A. Bernardi psicologa e G. Ravegnani psicologo

Martedi 6 marzo ore 20.45
CHE CONFUSIONE... SARA’' PERCHE’' CRESCIAMO
Ragazzi nell’eta incerta, che scoprono la sessualita e
sperimentano sempre pil territori di confine. A cura di C.
Rivola, psicologa e psicoterapeuta e M. Lazzarotto
Muratori, psichiatra, psicoterapeuta.

Martedi 10 Aprile ore 20.45
ADOLESCENZA E CONFLITTI: COME STARCI
DENTRO. Supereroi e fragili
A cura di S. Sanchini Pedagogista e M. Ciavatti psicologo

Venerdi 11 maggio ore 20.45
MANIFESTO DELLA COMUNICAZIONE NON OSTILE.
A partire dalla comunicazione sui social, come i genitori
possono aiutare i ragazzi a riflettere su comportamenti e

conseguenze.

A cura di: prof. G. Boccia Artieri, esperto di media
education e docente di sociologia dei processi culturali,
Universita di Urbino.

La serata si svolgera alla Sala del Buonarrivo, Corso
d’Augusto 231

EVENTI SPECIALI
FESTA DI PRIMAVERA!!!
Venerdi 4 maggio ore 17.00

Vi aspettiamo, grandi e piccini, nonni e zii, al Centro
per le famiglie per fare festa insieme! Saranno
proposte attivita ed esperienze sensoriali con le quali
divertirsi e trascorrere un piacevole pomeriggio.

GRUPPI PER GENITORI ADOTTIVI
Il Centro per le famiglie organizza ciclicamente gruppi di
parola rivolti a genitori adottivi di bambini fino agli 8
anni e di ragazzi preadolescenti ed adolescenti. I percorsi si
rivolgono ai genitori dopo il
primo anno di adozione. Per maggiori informazioni
contattare il Centro negli orari di apertura

GRUPPI PER GENITORI SEPARATI

Il Centro per le famiglie organizza da Febbraio un gruppo di

parola rivolto a genitori separati.
Per maggiori informazioni
contattare il Centro negli orari di apertura

IO E IL MIO PAPA’ 3b b

Oltre alla consueta programmazione del Centro per le
Famiglie, da quest’anno, abbiamo scelto di riservare
un momento speciale a papa, nonni e zii, ed in
generale alle figure maschili che accompagnano la
crescita dei bambini.

Cerca auesto simbolo & a e iscriviti!

Gli appuntamenti sono gratuiti, dove indicato, per
partecipare, & necessaria l'iscrizione.

Le iscrizioni possono essere effettuate telefonando
o recandosi di persona al Centro, a partire dalla
data indicata.

Le iscrizioni si raccolgono fino ad esaurimento posti, se
impossibilitati a partecipare, occorre disdire.

Per i laboratori si consiglia un abbigliamento comodo e
“sporcabile” per adulti e bambini.

Il Centro per le Famiglie offre anche la possibilita alle
neomamme di incontrarsi in gruppo prenotando una
stanza durante gli orari di apertura. Per farlo & necessario
rivolgersi alle operatrici, di persona o telefonicamente,
per verificare disponibilita degli spazi.

Il Centro per le Famiglie invia ogni mese una
Newsletter, per informare su eventi, opportunita e bandi
d’interesse per le famiglie.

Per riceverla seguite le istruzioni dal sito:
http://www.comune.rimini.it/comune-e-
citta/comune/centro-le-famiglie
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GLI APPUNTAMENTI DEL
CENTRO PER LE FAMIGLIE

Gennaio - Giugno 2018

Orario di apertura invernale
Dal martedi al sabato dalle 10:00 alle 12:30
Dal lunedi al venerdi dalle 16:00 alle 18:30
Per gli orari estivi consultare il sito del comune

Per informazioni e iscrizioni:
Centro per le Famiglie
Piazzetta dei Servi, 1
tel. 0541 793860

Per maggiori informazioni consultate il sito
www.comune.rimini.it
o la nostra pagina facebook
“centrofamiglierimini”
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