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Il volume segue lo snodarsi di un percorso di ricerca psicoanalitica sui 
disturbi alimentari che da oltre vent'anni interroga la pratica clinica con 
le pazienti che soffrono di anoressia, bulimia, disturbo da alimentazione 
incontrollata e obesità. Il rifiuto dell'inconscio, la spinta all'eccesso, 
l'evitamento dell'angoscia, l'idolatria dell'oggetto di godimento, il 
controllo e la perdita di controllo sulle passioni del corpo, l'anestesia 
della parola. Questi sono solo alcuni dei grandi assi tematici che 
attraversano questo libro, a partire da un filo conduttore: l'orientamento 
di Lacan al campo dell'anoressia mentale, sviluppato ed esteso all'ambito
dei disturbi alimentari. La proposta che viene avanzata è quella di un 
orientamento analitico di nuovo genere, radicato nell'ultimo 
insegnamento di Lacan, che punta attraverso la parola nel suo statuto di 
atto a intervenire sul reale fuori senso al cuore del sintomo.



L’Autore

Psicoterapeuta e psicoanalista, membro AE della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi e dell’Associazione 
Mondiale di Psicoanalisi, insegna all’Istituto Freudiano e al dipartimento di psicologia dell’Università 
degli Studi di Pavia. E’ stato Presidente della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (2013-2016). È Presidente
della Euro Federazione di Psicoanalisi (EFP). E’ Presidente di Kliné ed è stato Vice-Presidente di FIDA. 
E’ Dottore di Ricerca in psicoanalisi all’Università di Parigi VIII con una tesi intitolata Le refus dans 
l’anorexie (“Il rifiuto nell’anoressia”). E’ stato direttore scientifico dell’ABA (2002-2006) ed è stato, dal 
2002 fino al giugno 2013 responsabile scientifico della comunità terapeutica La Vela di Moncrivello 
(VC) per anoressie e bulimie gravi. E’ Asesor Cientifico del Centro EBA di Barcellona e è stato 
supervisore del “Centro Uno” di Alicante per la cura dei disturbi alimentari. E’ socio della Società 
Italiana di studi sui disturbi del comportamento alimentare (SISDCA), e membro del Consiglio della 
Siridap (Società Italiana di Riabilitazione dei Disturbi Alimentari e del Peso). Direttore del 
Dipartimento sulle Patologie Alimentari dell’Istituto freudiano. Dal 2004 è invitato come docente 
presso varie Università e presso le Sezioni Cliniche dell’Istituto del Campo Freudiano, in Europa (in 
particolare in Spagna, ma anche in Francia, Svizzera e Grecia) ed in paesi extraeuropei (Israele, Brasile, 
Argentina, Stati Uniti, Canada). Ha scritto molti lavori pubblicati in riviste nazionali e internazionali 
sui disturbi alimentari, ed è autore in particolare del libro Il muro dell’anoressia (Astrolabio 2008), 
disponibile dal 2013 in edizione spagnola per l’editore Gredos di Madrid.
Ha svolto e svolge da anni un’ampia pratica di supervisione in istituzioni della salute mentale e dei 
servizi socio-sanitari, con particolare riferimento all’ambito dei disturbi alimentari.

Pubblicazioni:
- Jacques Lacan e il problema della tecnica in psicoanalisi Astrolabio 2003
- Il muro dell’anoressia, Astrolabio 2008
- La comida y el inconsciente. Psicoanalisis y trastornos alimentarios, Tres Haches, Buenos Aires, 2013
- Le refus dans l’anorexie, Presses Universitaires de Rennes, 2014

Il Centro Heta – Marche Umbria Romagna

Heta è un’Associazione di Promozione Sociale che si occupa del disagio psichico contemporaneo: ansia, 
depressione, attacchi di panico, disordini e disturbi alimentari, difficoltà familiari e relazionali, crisi di 
coppia, problematiche infantili e adolescenziali, difficoltà scolastiche, disturbi di personalità e psicosi.
Heta è un centro di riferimento per le Marche, l’Umbria e la Romagna. La sua sede principale è ad 
Ancona e i due Punti Heta sono uno a Campello sul Clitunno e uno a Rimini. Ha inoltre terapeuti di 
riferimento a Senigallia e Filottrano.
Il Centro si avvale di un’equipe multidisciplinare di psicoanalisti, psicoterapeuti, operatori, nutrizionisti 
e medici che da anni lavorano nel campo delle patologie psichiche contemporanee e sono orientati 
dall’insegnamento della psicoanalisi di Sigmund Freud e Jacques Lacan grazie a cui è possibile accogliere
la sofferenza soggettiva nella particolarità di ogni storia e con un’etica dell’ascolto che va oltre la ricerca 
del benessere della persona.
L’Associazione si prende cura di chi manifesta un disagio psichico o un disturbi del comportamento 
alimentare intervenendo con i pazienti e i familiari con percorsi clinici individualizzati e valutati caso 
per caso.
Il Centro HETA è il riferimento territoriale per le Marche, l’Umbria e la Romagna della FIDA – 
Federazione Italiana Disturbi Alimentari di cui è membro fondatore. Fa inoltre parte della rete delle 
strutture e associazioni dedicate ai Disturbi Alimentari individuate dal Ministero della Salute all’interno 



del Progetto Le Buone Pratiche di cura nei Disturbi del Comportamento Alimentare e collabora con 
l’Associazione Fanpia Onlus di Ancona al Progetto Oltre… a riveder le stelle, rivolto a genitori di 
ragazzi con Distubi alimentari .
Il Centro ha stipulato accordi e collaborazioni con l’Università di Urbino, l’Università Politecnica delle 
Marche e l’Università di Camerino.
Nel 2016 ha prodotto il docufilm EAT ME sui disturbi del comportamento alimentare, rivolto ai 
giovani e alle famiglie che vogliono comprendere da vicino il problema. Il film partecipa a numerosi 
festival nazionali ed internazionali ed è oggetto di campagne di sensibilizzazione e di prevenzione nelle 
scuole e per la cittadinanza. Da questa esperienza è nato Eat Me Project, un contenitore di iniziative 
legate al campo dei disturbi alimentari come Contest scolastici, campagne di prevenzione, iniziative di 
promozione alla salute.
Heta organizza anche Corsi di formazione e seminari rivolti a professionisti e studenti per favorire 
l’approfondimento di tematiche legate al campo dei disturbi alimentari e della clinica psicoanalitica. In 
ambito di ricerca sta realizzando un Osservatorio Scolastico Giovanile sui Disturbi Alimentari che 
coinvolge un campione di 8000 studenti delle scuole superiori della Regione Marche. E’ sede per il 
tirocinio pre e post Laurea per gli studenti e i laureati in Psicologia delle Università di Urbino e Chieti e 
per i biologi nutrizionisti dell’Univpm.

www.centroheta.it
fb: associazioneheta
380.2118180 / 071.31868 
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