
Titolo ATTIVITA’ MOTORIA INFANZIA E ADOLESCENZA

Distretto Rimini

Riferimento scheda regionale prevalente 14 Promozione delle pari opportunità e valorizzazione delle differenze di genere,
intergenerazionali, interculturali e delle abilità

Riferimento scheda regionale

5 Riconoscimento del ruolo del caregiver familiare nel sistema di servizi sociali, socio-
sanitari e sanitari
6 Progetto di vita, Vita indipendente e Dopo di noi
17 Progetto Adolescenza: interventi integrati per la prevenzione, promozione del
benessere, cura di pre-adolescenti e adolescenti

Riferimento Programma finalizzato 0 - Nessun Programma finalizzato

Soggetto capofila Altro

Specifica del soggetto capofila APS – A.S.D. ESPLORA

Ambito territoriale Distrettuale

È in continuità con la programmazione
precedente? Sì

Inserito nel percorso Community Lab No

Intervento Annullato No

Ordine 28

Stato Completato

Aree
A Domiciliarità e prossimità Si
B Prevenzione disuguaglianze e promozione
salute Si
C Promozione autonomia No
D Partecipazione e responsabilizzazione No
E Qualificazione servizi No

Razionale/Motivazione
Il progetto è nato in risposta alla richiesta da parte dell’assistente sociale del servizio disabili minori di estendere e dedicare progetti
dell’associazione Esplora a bambini e adolescenti. Iniziato nel 2010 ad oggi raggiunge circa 50 utenti minori con disabilità del territorio di
Rimini e le richieste crescono di anno in anno. La forte motivazione che ci spinge è di dare continuità a questo tipo opportunità, ai ragazzi e
loro famiglie ed essere per quanto possibile una risposta per altri che verranno.

Descrizione
Attività motorie adattate per bambini e adolescenti con disabilità intellettivo-relazionali: Corsi settimanali - Eventi, manifestazioni sportive e
avventure - Avventure a carattere sportivo. L’Associazione Esplora, a garanzia di una corretta gestione delle risorse, intende realizzare anche
questo progetto in collaborazione e con il regolare monitoraggio dei referenti Ausl e Comune per garantire pari opportunità ai ragazzi con
disabilità presenti nel territorio e rispondere nel miglior modo possibile ai bisogni degli utenti. Risultati attesi e sperimentati negli anni
precedenti: -acquisizione di abilità, capacità e competenze motorie -capacitazione: transfert delle competenze nelle attività della vita
quotidiana (competenze che escono dai confini della palestra) -autonomia -cittadinanza attiva -“abitare” il territorio valorizzarlo come risorsa
per l’apprendimento e la socializzazione -testimonianza attiva sul territorio sulla possibilità di inclusione -interdipendenza dinamica
evolutiva tra sistemi motori e attività cognitive -prevenzione primaria (problematiche fisiche-metaboliche e disagio sociale) - riscattare il
protagonismo dei ragazzi, percorso educativo che origini delle loro possibilità, dai loro interessi, da una loro vocazionalità -ridurre distanze:
prossimità -attivare e facilitare relazioni e incontri -esprimere e veicolare energie -recuperare la propria corporeità e quindi la propria identità
e il proprio benessere -abitudine mentale alla democrazia (rispetto regole e persone) -sicurezza come modus vivendi: autonomia responsabile
con la quale si affrontano situazioni quotidiane -prevenzione come “competenza per la vita” -vissuti positivi, prendere contatto con le sfide,
mettersi alla prova (impegno) -imparare a raggiungere obiettivi e maggior consapevolezza di sé (risorse/limiti) -imparare importanza del
percorso più che il risultato Risultati quantitativi: elevato numero di persone coinvolte nelle attività (utenti, familiari, volontari, associazioni
e gruppi del territorio, scuole). Attualmente il numero utenti minori con disabilità coinvolti direttamente nelle attività è di circa 50 ed è molto
più elevato il numero di persone coinvolte in forma indiretta. Approfondita descrizione delle attività e ampia documentazione fotografica
sono consultabili: www.esplorarimini.it fb: Esplora Rimini Asdc instagram: esplorarimini
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Destinatari
Persone con disabilità intellettivo-relazionali e come conseguenza famiglie delle persone coinvolte nelle attività

Azioni previste
ATTIVITA’ MOTORIA - CORSI SETTIMANALI (210 ore di lezioni)
-Corso di Roller (junior)
Lunedì ore 17.00-18.00 presso Palestra ITC Valturio Rimini
da ottobre a maggio
n. indicativo partecipanti 10 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso di Basket (junior)
Lunedì ore 18.00-19.00 presso Palestra ITC Valturio Rimini
da ottobre a maggio
n. indicativo partecipanti 10 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso di Acquaticità e Nuoto (junior)
Sabato ore 10.10-11.00 presso Piscina Comunale di Rimini
da ottobre a maggio
n. indicativo partecipanti 8 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali
-Corso di “Tutto Ruote” – avviamento alla bici
Mercoledì ore 15.00-16.00 (periodo invernale) ore 16.00-17.00 (periodo estivo)
Presso Pista Ciclopodistica “A. Masinelli” Rimini
da ottobre a dicembre e da marzo a giugno
n. indicativo partecipanti 10 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso “Cammino e Narrazione”
Lunedì ore 17.00-19.00 ritrovo presso Ponte di Tiberio
maggio e giugno
n. indicativo partecipanti 15 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso di Canoa (junior)
Martedì ore 16.00-18.00 presso Circolo Velico Sanmarinese San Giuliano Rimini
Luglio e agosto
n. indicativo partecipanti 15 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso Nuoto in acque libere (junior)
Luglio e agosto
martedì ore 16.00-18.00, Bagno 95 Bellariva
n. indicativo partecipanti 5 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
-Corso Vela (junior)
Luglio e agosto
martedì ore 15.00-19.00, circolo Velico lido San Giuliano
n. indicativo partecipanti 5 utenti minori con disabilità intellettivo-relazionali + n. variabile compagni di classe/scout
Partecipazione di alcuni ragazzi negli eventi, serate, laboratori, avventure e manifestazioni sportive organizzate nel progetto “SPORT E
TEMPO LIBERO”.
Realizzazione di un evento di promozione e valorizzazione di iniziative sportive e di benessere rivolte a minori e adulti disabili in
collaborazione con il comune di Rimini.

Istituzioni/attori sociali coinvolti
AUSL ROMAGNA Supervisione SPECIAL OLYMPICS eventi e manifestazioni sportive UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI
EDUCAZIONE FISICA collaborazione in azioni del progetto SCUOLE (I.T.T.S. BELLUZZI-DA VINCI, M.POLO, I.C. ALIGHIERI, ecc.)
collaborazione in azioni del progetto ALMA MATER STUDIORUM BOLOGNA tirocinanti UNIVERSITA’ DI URBINO tirocinanti
TRIBUNALE DI RIMINI lavori di pubblica utilità TRIBUNALE DEI MINORI messa alla prova CONI POINT RIMINI collaborazione in
azioni del progetto U.S. ACLI affiliazione e collaborazione in azioni del progetto ANFFASS CESENA collaborazione in azioni del progetto
ASS.INCONTRO SENZA BARRIERE FORLI collaborazione in azioni del progetto F.S.S. SAN MARINO collaborazione in azioni del
progetto VOLONTARIMINI condivisione spazi presso “casa delle associazioni” ASSOCIAZIONI SPORTIVE (TD RIMINI, PEDALE
RIMINESE, JUDO LIBERTAS, RIMINI BASEBALL, RIMINI ARCHERY, ROLLER VERUCCHIO, HOCHEY CORSARI, LSDF
ULTIMATE, ROLLR DERBY STRAY BEEZ RIMINI, IBR BASKET, VERUCCHIO VOLLEY, LA PEDIVELLA, A PASSO D’UOMO,
ECC.) collaborazione in azioni del progetto AEREO CLUB RIMINI eventi e manifestazioni sportive CENTRO NAUTICO BAGNO 95
BELLARIVA collaborazione in azioni del progetto CIRCOLO VELICO SAMMARINESE collaborazione in azioni del progetto
MARINANDO collaborazione in azioni del progetto LEGA NAVALE SEZ. DI RIMINI collaborazione in azioni del progetto UNIONE
ITALIANA VELA SOLIDALE eventi e manifestazioni sportive RIMINI FOR MUTOKO eventi e manifestazioni sportive RIMINI
CLASSICA collaborazione in azioni del progetto CLAN SCOUT RIMINI affiancamento e sostegno con volontari CRESCERE INSIEME
collaborazione in azioni del progetto IO C’ENTRO collaborazione in azioni del progetto CENTRO 21 collaborazione in azioni del progetto
TANA LIBERA TUTTI collaborazione in azioni del progetto Coop. “Il Millepiedi” collaborazione in azioni del progetto Associazione S.
Zavatta collaborazione in azioni del progetto
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Referenti dell'intervento
Ass. Esplora FANTINI FIORENZO tel: 340 5750822 - esplorarimini@libero.it

Novità rispetto al 2020

 

Preventivo di Spesa

Totale Preventivo 2024 4.700,00 €

Risorse dei Comuni

Altre Risorse
Fondo sociale locale - Risorse statali (Anno
2024) 4.000,00 €
Altri soggetti privati (Anno 2024) 700,00 €
Specifica altri soggetti privati (Anno 2024) Associazione Esplora
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